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Le. Jeune du mois du Ramadhan 
u’est ce que le Jeûne (A5-Oigam) ? 


Dans la langue arabe, c'est l'abstention «El Imsaks. 
Religieusement, c'est l'abstention avec l'intention d'adoration, 
Cette abstention concerne la nourriture, les boissons, les 
rapports conjugaux ainsi que l'ensemble des « Moufattiratt, 
(tout ce qui annule) du lever de l'aube au coucher du soleil, 


e Origine du Jeûne : A quel moment le Jeune 
fut rendu obligatoire ? 


Ce fût un lundi du mois de Cha'bane de la deuxième année 
de l'Hégire. Au début, les gens avaient le choix entre jeûner 
ou ne-pas jeûner mais, s'ils ne jeünaient pas ils devaient 
donner à manger aux pauvres chaque jour (Fidya). Puis, il 
devint obligatoire. Seuls, les vieux et les femmes ne pouvant 
pas jeûner donnent à manger aux pauvres. || est cependant 
permis aux malades ainsi qu'aux voyageurs de rompre le 
jeûne à condition de rattraper un nombre égal de jours. 


Le jeûne du Ramadhan est un pilier 
de l'Islam 
et une obligation parmi les obligations 


-unummmn 
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Allah a dit: 


ce Lena los ST ts fi 


Traduction relative et approchée : "Ô les croyants ! On 
vous a prescrit as-Siyâm (le jeûne) comme on l’a prescrit 
à ceux d'avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété". S2 
V183 


Et Allah a dit: 
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Fraduction relalive el approchée : "Le mois de Ra 
au cours duquel le Coran à été descendu com 
pour les gens, el preuves claires de la bonne di 
du discernement. Donc, Quiconque d'entre vous est 
présent ce mois, qu'il jeûne !" S2 V185 llest également 
rapporté d'après ibn ‘Omar (Qu'Allah l'agrée) que le Messager 
d'Allah (Paix et bénédiction d'Allah sur lui) a dit:« rad 
fondements de l'Islam sont au nombre de cinq : Le 
témoignage qu'il n'y a pas de divinités sauf Allah, et que 
Mouhammad est le Messager d'Allah, l'accomplissement 
de la prière, le versement de l'aumône légale ( Zakat ), Je 
pèlerinage à la Maison Sacrée ( Hadj et le jeûne du Mmols 
de Ramadhan. » La nalion musulmane est unanime quant 
au fait que le jeûne du mois de Ramadhan constitue un des 
piliers de l'Islam. Ce principe étant connu de chacun, celui 
qui vient à le renier devient alors mécréant et apostat vis-à- 
vis de l'Islam. 


e | es mérites du Jeûne du mois de Ramadhan. 


Il est rapporté d'après Abou Houreïra (Qu'Allah l'agrée), que le 
Messager d'Allah (Paix et bénédiction d'Alah sur lui) a 
dit: « Celui qui jeûne le mois de Ramadhan avec foi et 
dans l'espoir de la récompense (divine), il lui sera fait 
alors rémission de ses pêchés antérieurs. » 

De plus, il est rapporté par Sahl ben Sa'd (Qu'Allah l'agrée) 
que le Prophète (Paix et bénédiction d'Allah sur lui) a dit : « J! y 
a dans le paradis une porte qui s'appelle « Rayan » par 
laquelle entreront les jeûneurs le jour de la résurrection. 
Nul autre qu'eux n'y entrera. On leur dira : « Où sont les 
jeûneurs ? » et alors ils entreront par cette porte. Une 
fois entrés, la porte se refermera afin de ne plus laisser 
y entrer aucun autre. » 

Bien sûr, les Hadiths concemant les mérites du jeûne sont 
nombreux ; ceux-ci sont cités à titre d'exemple. 


o | e début etla fin du Jeûüne 


l'est un devoir de commencer le jeûne du mois de 
Ramadhan dès la vision de l'apparition du 
croissant de lune. Quant à sa rupture finale, c'est 
lorsque le mois est fini (29 ou 30 jours maximum). 
D'après Abou Houreïra (Qu'Allah l'agrée) le Messager 
d'Allah (Paix et bénédiction d'Allah sur lui)a 
dit: « Jeûnez et rompez votre (mois de) jeûne à la 
Vue du croissant lunaire et s'il est voilé complétez 
le mois (de Ramadhan) à 30 jours ». Le mois de 
Ramadhan est confirmé par le témoignage d'une seule 
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personne musulmane, juste, qui déclare avoir vu le 
croissant de lune où blen par la fin du mois de Cha'bane (le 
mois qui le précède). Quant au mois qui succède 15 
Ramadhan (Chawal) Il doit être confirmé par deux témoins 
musulmans dignes de confiance (sûrs el justes). | : 


Remarque : Il faut préciser qu'il faut faire très attention 
quand une personne voit le croissant de lune seul, elle ne 
doit pas jeûner lant que les gens ne joünent pas et elle ne 
doit pas rompre son mois de jeûne jusqu'à ce que les gens 
le rompent en même lemps qu'elle. Celte recommandation 
vient du Prophète (Paix el bénédiction d'Allah sur lui) quand il a 
dit qu'il fallait jeûner lorsque les gens jeûnent, et rompre le 
jeûne lorsque les gens rompent et faire le sacrifice lorsque 
les gens font le sacrifice. Les savants ont déduit de ce 
Hadith qu'il fallait jeûner et rompre le jeüne avec la 
communauté. 


e Pour qui le, Jeûne est-il obligatoire? 


Les savants sont unanimes sur le fait que le jeûne est une 
obligation pour chaque musulman, pubère, ayant la 
raison, non malade (jouissant de ses capacités physiques 
et mentales) et étant sédentaire. Pour ce qui est de la 
femme, elle doit être en état de pureté (ni menstrues, ni 
lochies) . Bien sûr, le jeûne comprend des conditions et des 


piliers. 


e | es conditions de validité du Jeûne. 
1- L'intention (le but, la sincérité, le désir_). 


Allah a dit: 


Us 535147 ele 001,5 NI TS5, 
"j ne leur a été 


Traduction relative et approchée : 
Allah, lui vouant un 


commandé, cependant, que d’adorer 
culte exclusif...” S98 VS. 

Et le Prophète (Paix et bénédiction d'Allah sur lui) a également 
dit: « Les actes ne valent que par les intentions et 
chacun sera rétribué selon son intention... ». 


Il est important de signaler que le jeûne du mois de 
Ramadhan, contrairement aux jeûnes surérogatoires, exige 
que l'intention soit formulée la veille (mais non prononcée 
à haute voix) ou encore avant la levée de l'aube de chaque 
jour de jeüne car le Messager d'Allah (Paix et bénédiction 
d'Allah sur lui) a dit d'après Hafsa (Qu'Allah l'agrée) : Celui 
qui n’a pas eu l'intention de jeûner avant J'aube, il n'a 


pas de jeûne. » 
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Dans un autre Hadith: « Celui qui ne se décide pas à | 
jeûner dès la veille (ou la nuit), n'a pas de jeûne. » || faut \ 
rappeler que ceci est spécifique pour chaque jour de 
jeûne du mois du Ramadhan. Concernant les autres 
jeûnes (surérogatoires), l'intention peut être formulée [a 
veille, où encore après l'aube, où bien encore dans [a 
matinée avant l'entrée de l'heure du Dhohr, tant que la 
personne n'a rien mangé. 


2-L'abstention de tout ce qui annule le jeûne du début de | 


l'aube (Fair) jusqu’au coucher du soleil (Maghreb) (l 
Allah dit : 


3 
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Traduction relative et approchée :"On vous a permis la nuit d’as- 
Siyäâm, d'avoir des rapports avec vos femmes ;.….Cohabitez 
donc avec elles maintenant, et cherchez ce qu'Allah a prescrit | 


en votre faveur. Mangez et buvez jusqu'à ce que se distingue 
pour vous le fil blanc de l'aube du fil noir de la nuit." S2 187. 


e Ce qui annule le Jeûne. | 


- MANGER OU BOIRE VOLONTAIREMENT. Quant à celui qui le 
fait par inattention ou par oubli, il n'a pas à rattraper son jour 
de jeûne et ne doit aucune compensation car d'après Abou 
Houreïra (Qu'Allah l'agrée), le Messager d'Allah (Paix et 
bénédiction d'Allah sur lui) a dit: « Celui qui, par mégarde, 
mange ou boit alors qu'il est en état de jeûne, qu'il 


continue son jeûne car c’est Allah qui l’a nourri et 
abreuvé. » 


- VOMIR VOLONTAIREMENT. Quant à celui qui vomit contre son 
gré, il n'a pas de compensation à faire car d'après Abou 
Houreïra (Qu'Allah l'agrée), le Prophète (Paix et bénédiction 
d'Allah sur lui) a dit: « Celui qui vomit involontairement ne 


doit pas refaire son jeûne. Quant à celui qui se fait vomir 
volontairement, il se doit de le refaire. » 


* LES MENSTRUES ET LES LocIIES (écoulement sanguin post 
natal) 


minut 
unani 


, et même si elles venaient à se manifester quelques 


€S avant le coucher du soleil, car cette opinion est 
me chez les savants (! 


jma' el ‘Oulama ). 
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Le napront cHanneL. Celui qui le commel alors qu'il est en 
état de jeûne devra s'acquitter de son expialion. D'après 
Abou Houreira (Qu'Allah l'agrée) : 


« Un homme vint trouver le Prophète (Paix et bénédiction 
d'Allah sur luijet lui dit: « O Messager d'Allah (Paix et 
bénédiction d'Allah sur lui), je suis perdu | ». Le 
Prophète (Paix et bénédiction d'Allah sur lui) lui dit : 

- « Qu'est-ce qui l'a fait perdre ? ». 

- « J'ai eu un rapport charnel avec ma femme alors que 
je jeünais le Ramadhan. » Le Prophète (Paix et 
bénédiction d'Allah sur lui) lui dit : « As-tu un esclave que 
tu puisses affranchir ? » « Non ». 

= « Peux-tu jeûner deux mois consécutifs ? » « Non » 

- «As-tu de quoi donner à manger à 60 
pauvres ? » « Non » Puis il s'est assis. 
On apporta un panier de dattes au Prophète qui lui 
dit : « Va faire aumône de cela. » 

- « Dois-je la faire à des gens qui sont plus pauvres que 
moi ? Par Allah, je ne trouve pas de famille plus pauvre 
que la mienne. » 

Le Prophète (Paix et bénédiction d'Allah sur lui) se mit alors 
à rire au point de laisser apparaître ses canines puis il 
dit : «Va nourrir avec cela ta famille. » 


AIDEZ nous à imprimer plus de prospectus comme celui 
ci, NOUS les imprimons et VOUS serez récompensés 


L ra ; 
jusqu’au jour de la résurrection. 


- Pour cela il vous suffit de nous contacter a l'adresse 
suivante: dahwaa@hotmail.fr 
- Vous pouvez financer autant de prospectus que) vous 


souhaitez. 
- Nous acceptons les paiements par Chèque, Virement 


Bancaire et Paypal. 


Prospectus publié et imprimé par DINE EL HAQQ 
Compilation et autorisation par al.baida.online:fr 


Des CD sur différents sujet de l'Islam sont également 
disponibles, Contactez nous à l'adresse: dahwaa@hotmail.fr 
pour plus de renseignements. 
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